
LA NUTRIZIONISTA

2 ebananefanno miglia-
ia di km per farsi ama-
re incondizionata-
mente grazie all’ aria

tropicale, la dolcezza infinita
e il gusto gioioso. Ogni 100 g
troviamo 75gdi acquacon di-
sciolti 23 g di carboidrati, 1 g
di proteine, 2.6 g di fibra, tan-
to potassiodall’effetto ipoten-
sivoealtri minerali comeil cal-
cio, il fosforo e il rame con
azione rimineralizzante.
Spuntino glorioso da 1 a 130
anni e manna per gli sportivi;
prediligere le bananecon cer-
tificazione fairtrade (equoso-
lidale) e lavarle con acqua pri-
ma di riporle in dispensa.
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