LANUTRIZIONISTA

SABRINA SEVERI

ebanane fanno miglia-
iadikm per farsi ama-
re  incondizionata-
mente grazie all’ aria
tropicale, la dolcezza infinita
e il gusto gioioso. Ogni 100 g
troviamo 75 g diacqua con di-
sciolti 23 g di carboidrati, 1 g
di proteine, 2.6 g di fibra, tan-
to potassiodall’effettoipoten-
sivo ealtrimineralicomeil cal-
cio, il fosforo e il rame con
azione rimineralizzante.
Spuntino glorioso da 1a 130
anni e manna per gli sportivi;
prediligere le banane con cer-
tificazione fairtrade (equoso-
lidale) elavarle con acqua pri-
madiriporlein dispensa.



