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a l l ' i n t e r n o

M mmm...
che zuppa!

72
Funghi: mangiali,
ma non raccoglierli

V 4 Sgonfiati!

f r u t t a
Pe r l ' i n t e st i n o è
i d e a l e c o n l o y o g u r t
Colorat o, goloso e nutriente:
l'abbinament o t r a f r ut ta e
yogurt probiot ici è un piacere
da concedersi senza rimorsi,
vist o che si t r at ta di alimenti
benefici per l'intestino, il
sist ema di difese e la salute in
generale. La melagrana, per
esempio, oltre a favorire la
crescita dei batteri buoni,
fornisce ant iossidant i e
oligolement i preziosi. In più,
come riport a Assolat te, uno
studio canadese pubblicat o
su Advances in
most r a che le component i
salutari della f rut t a e dei latti
ferment at i probiot ici si
pot enziano a vicenda.

P A S T A tsponmligedcaF
Festeggiamola
in modo speciale
Il 25 ot t obr e si fest eggia
il World past a day, il piat to
iconico della cucina italiana.
Fresca, secca, ripiena,
all'uovo... la past a piace
a t utti ed è present e nelle
t radizioni culinarie di ciascuna
regione. In occasione di
quest a giornat a, Cort i li a
(www.cortilia.it), il mercat o
agricolo online di prodot t i
freschi e di st agione,
propone consigli e r icette
semplici con la past a.
Per i condiment i con spezie
e f r ut t a secca, poi, f ino al 28
ot t obr e si può approfit t are
delle set t imane Fairt r ade,
che promuovono i prodot t i
del commercio equo
(https:/ /promo.fairtrade.it).

Tutti i diritti riservati

PAESE : Italia 
PAGINE : 67
SUPERFICIE : 97 %

AUTORE : N.D.

19 ottobre 2018


