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acura di Mariacristina Panella 

un po' di tutto 
Iffliudt 

1 

dove GRAN BRETAGNA 
Stop ai manichini "

obesi "

? 

In Gran Bretagna il 52%% delle donne e il 30%% degli uomini 
in sovrappeso non si rende conto di avere un problema. 
Per questo la consulente per la salute pubblica del 
Governo britannico , Dame Sally Davies 

, 
ha dichiarato 

guerra alla diffusione di capi di taglia più abbondante di 
quanto dichiarato in etichetta e di manichini oversize 

, 
che 

convincono gli obesi ( il 25%% della popolazione 
) 
di essere 

" 

normali "

, 
con serie ripercussioni sulla salute. 

14 viversani&belli 

chi

co me S 
OpR PsRcr NAD E R E 

Con un dolce da chef 
La pastiera napoletana è un tipico dolce 
pasquale 

, perché non reinventarla in una 
forma che ricordi l ' uovo? Forse questo 
pensiero ha guidato lo chef Andrea 
Aprea del ristorante Vun di Milano nella 
creazione della sua "

pastiera sferica " 

, 

modellata come un' elegante e golosa 
palla . Virtuosismi a parte , 

un po' di 
fantasia permette a tutti di 
reinterpretare ricette regionali 
o di famiglia , anche solo nella 
presentazione in tavola 

, per un 
effetto sorpresa che a Pasqua 

non pu? mancare. 

Zorro , il pallavolista volante 
La sua leggenda è in tour 

Andrea Zorzi 
, 
detto Zorro , 

è un mito del volley italiano 
( 
due volte campione del 

mondo 
, 
tre volte campione 

europeo ) 
. Ora porta in teatro la 

sua storia umana e sportiva con 
" 

La leggenda del pallavolista 
volante 

"

( nella foto 
) 
e la tournée 

toccherà le sei città italiane 
che quest' anno ospiteranno i 
Mondiali di pallavolo femminile : 

Milano ( 23 aprile ore 21 , Teatro 
Elfo Puccini ) ; Bari (6 maggio ,

Teatro Nuovo Palazzo 
) ; Verona 

( 15 maggio , 
Teatro Camploy ) ; 

Roma ( 20 maggio 
, 
Gran Teatro 

) ; 

ercheSOLIDALE ? MEGLIO 

Trieste ( 23 maggio 
, 
La 

Contrada 
) ; Modena ( 12 

settembre , al Festival della 
Filosofia 

) 
. Alla fine di ogni 

spettacolo , sul palco saliranno 
alcune delle pallavoliste 
che hanno dato un grande 
contributo al volley femminile , 
l 

' unico sport di squadra in cui 
le italiane hanno raggiunto gli 
stessi livelli di eccellenza del 
settore maschile . Il messaggio 
è semplice e profondo : nella 
pallavolo 

, 
come nella vita 

, 
senza 

una squadra non si arriva da 
nessuna parte... 

osaASSISTENZA AGLI ANIMALI 

In arrivo la prima clinica pubblica 
La delibera è stata approvata e speriamo che la 
realizzazione sia rapida : una clinica veterinaria 
pubblica , 

la prima in Italia 
, 
verrà aperta a Milano e sarà 

accessibile gratuitamente ai cittadini che non sono in 
grado di far fronte alle cure 

, spesso costose , per i 
propri animali . Chi ha difficoltà economiche 
( 
attestate dall ' Isee potrà usufruire di un servizio 

veterinario di qualità con attrezzature adeguate. 
In più , 

la "

Casa degli animali " offrirà spazi ad 
associazioni che si occupano di protezione animali e 
che necessitano di un sostegno per il loro lavoro. 

Uovo & colomba " buoni " davvero 

L 
' 

acquisto dei classici dolci pasquali pu? essere l ' occasione 
per testimoniare il proprio amore per l ' ambiente e la 

giustizia sociale se si scelgono i prodotti del mercato 
equo e solidale . Gli ingredienti sono certificati bio , 

lavorati nei Paesi del Sud del mondo e anche 
le " sorprese "e la confezione sono 
realizzate da artigiani locali . La scelta 

è molto ampia , 
anche per quanto 

riguarda i punti vendita : dalle 
botteghe Altromercato fino alla 
grande distribuzione 

, come nel 
caso dei prodotti Fairtrade che si 

trovano nei supermercati 
e ipermercati Coop. 
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