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Carburante importante
per muscoli e cervello,
possiede anche molte
virtu antisettiche

e cicatrizzanti. Ma ¢
soprattutto una
leccornia, da gustare in
mille varieta, dal
Demerara al Cassonade

di ELENA CORREGGIA
Foto di GTANNI UMMARINO
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LE SORPRENDEN

/UCC

i fa presto a dire zucchero. In

realta c’¢ il biondo del Mada-

gascar e il bruno del Malawi, il

dorato del Mar dei Caraibi e

il fragrante brasiliano, il flore-
ale dello Swaziland e quello aromatizza-
to alle spezie indiane. Ecco solo alcune
delle piacevoli ed esotiche varianti in cui
si pud declinare ['universo dell’alimento
quotidiano pit dolce e gradito. La co-
mune distinzione fra zucchero bianco di
barbabietola e zucchero grezzo di canna
non tiene infatti in considerazione che
anche questultimo puo essere raffinato e
solleticare la vista, ['olfatto e il palato con
una miriade di squisite varietd, provenienti
da ogni latitudine del pianeta.

Carburante importante per muscoli e
cervello, lo zucchero fornisce un appor-
to nutritivo indispensabile se assunto in
quantita tali da non superare il fabbiso-
gno calorico di ogni giorno.

Una virtd preziosa, nota sin dall’an-
tichita alle popolazioni cinesi e indiane:
proprio al 300 a.C. circa risale un testo
indiano che cita per la prima volta il ter-
mine saccarosio, «sakkaitia», per defini-
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ANIMA E CORPO Gola

TI VIRTU DELLO

HERO
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Fornisce energia per [’ozg.znismo I3 posszfdf molte
virtu, applimlf anche nella cosmetica,

Dallo zucchero deriva, infatti, anche Lacido
glicolico, che atuta a mantenere

la Pt’“{’ elastica e giovane pit a /tmgo. La varietd
pint dj[fum ¢ lo zucchero bianco

raffinato che pud essere usato per do/qﬁmrr
Zw\uzm{ffﬂdd{ ¢ calde ¢ sulla macedonia.
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SQUEEZY SYRUP

TATE LYLE
DEMERARA

INCREDIBILMENTE FINE. (MMEDIATAMENTE SOLUBILE

re una sostanza dolcificante. Anche se,
solo nel X secolo commercianti genove-
si e veneziani avviarono I'importazione
di piccole quantita di quello che veniva
definito sale arabo.

Lo zucchero rimase a lungo prodotto
raro e costoso, utilizzato per comporre
mmpacchi e sciroppi ¢ venduto dai farma-
cisti, Con la scoperta dell’America ¢ I'in-
troduzione della coltivazione di canna da
zucchero nelle colonie, comincio a fare la
sua comparsa sulle tavole europee, diven-
tando gradualmente alla portata di tutti.
Una delle prime varieta prodotte? Il De-
merara, dal nome dell'omonimo rio del-
la Guyana. Con I'esplorazione delle ter-
re del Pacifico e dell'Oceano Indiano da
parte di James Cook, la canna da zuc-
chero si estese alle isole tropicali, dalle
Hawai alle Mauritius e Réunion, favori-

A destra, brown sugar, zucchero di canna bruno,
che si caratterizza per il colore

ambrato e il Qusto lqggcrmcnte caramelloso.
Esiste di diverse varietd e provenienze.

LA DOLCEZZA IN
SCATOLA

Dallo zucchero bianco e di imme-
diata solubilita al brown pin grez-
zo. Fino alle varianti aromatizza-
te e biologiche. Per provare le infinite
varianti della dolcezza, grammo do-
po grammo.

ERIDANIA ZEFIRO. E lo zucchero che ap-
paga la vista perché bianco, luminoso e
fine, ma offre anche un'immediata solu-
bilita. Adatto anche per dolcificare yo-
gurt e macedonie o per preparare des-
sert al cucchiaio. L'astuccio da 1 kg con
erogatore ¢ disponibile a 1,25 euro,

LYLE'S SQUEEZY SYRUP. Lo sciroppo
di zucchero di canna TateLyle, propo-
sto in sette deliziosi gusti, fra cui cioc-
colato, caramello ¢ fragola, rappresen-
ta una vera leccornia realizzata sen-
za coloranti artificiali. In vendita in
una pratica bottiglia comprimibile da
340 grammi (99 p.)

DEMERARA ROUGH CUT CUBE. TarcLyle
propone una confezione ultra elegante
per lo zucchero di canna a cubetti di

qualita Demerara a grandi cristalli,

proveniente dalle Isole Mauritius.
DARK BROWN. F uno zucchero TateLy-
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ta da un clima ideale. Nel 1747, un chi-
mico prussiano comprese che anche dal-
la barbabietola, fino ad allora considera-
ta pianta da giardino, si potevano ottene-
re cristalli dolci. Una scoperta di cui fe-
ce tesoro Napoleone avviando in Euro-
pa una coltivazione su ampia scala del-
la pianta, all'inizio dell'800 quando, con
il blocco navale da lui imposto per boi-
cottare il commercio inglese dalle Indie
Occidentali verso il mercato europeo, si
interruppero le forniture di zucchero di
canna. Oggi fra i principali produttori di
saccarosio si contano India e Brasile, se-
guite dall'Unione europea,

Il pitt venduto e conosciuto in Italia
¢ il marchio Eridania, che ha ampliato la
gamma e, oltre allo zucchero classico e a
quello immediatamente solubile, propo-
ne la linea Tropical, con zucchero bruno
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