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Sul portafoglio o sull’ambiente? Questione di scelte.
Chi punta al risparmio guarda agli hard discount.
Chi cerca I'ecologico va dai Gas e dai farmer’s market

DI SABINA MINARDI

uelli che fanno la spesa
on line, direttamente
dai produrtori. E i fa-
natici delle domeniche
ai farmer’s market.
Quelli disposti a fare
chilometri per sapori
preservati dall’'omolo-
gazione. E quelli che,
confrontando le offerte, si muovono per la
spesa di supermercato in supermercato.
Chi risparmia, nei consumi alimentari, ha
un identikit articolato. C'¢ dentro gente che
guarda solo al prezzo, e punta ai discount piu convenienti, ma an-
che i consumatori di prodotti bio: appena il 3 per cento delle fami-
glie italiane, ma la tendenza & in crescita. Chi cerca la semplicita co-
me sinonimo di naturalezza (negli Usa i prodotti con “simple™ nel
marchio sono cresciuti del 65 per cento). Chi salta la filiera distri-
butiva, perché ha un’idea del Non Sprecare artenta agli effetti che
trasporti,imballaggi, modi di produzione hanno sul pianeta. All'im-
pronta ecologica di uomini e cose. All'imparto zero dei consumi.
Gli hard discount «Se il criterio & spendere meno, non ¢'¢ dubbio che
I’hard discount & imbattibile», spiega Marco Bulfon, che ha coor-
dinato l'indagine di Altroconsumo sui supermercati e ['andamento
dei prezzi per la “Guida al Superisparmiu : «Ingenere, sue&here un
prodotto hard discountal posto del corrispettivo di marca fa rispar-
miare circa il 60 per cento». La classifica della spesa low cost di Al-
troconsumo é guidata da Eurospin, ma ottimi risparmi garantisco-
no anche In’sS Discount, L.D., D-pit Discount, Penny. E Lidl, esem-
pio di prezzi bassi uniti a impegno etico ('offerta di questo discount
comprende prodotti equo solidali certificati Fairtrade e naturali di
marchi affidabili).

Monetizzando, fare la spesa in hard di-
scount permette di risparmiare 4 mila euro
I’anno a una famiglia media. «Spesso la qua-
lita dei prodotti “primo prezzo” non ha nul-
lada invidiareagli articolicon marchio», ag-
giunge Bulfon. «Il consiglio ¢ provare, sen-
za avere troppi pregiudizi: il prezzo basso
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Meglio ac(‘;uislan-
rodotti sfusi. Saltare
e intermediazioni. Fare
attenzione ai mereati
rionali: troppo costosi

non ¢ assolutamen-
te sinonimo di qua-
lita pin bassa». Pin
smaliziati che in

passato, cambia a0 p caccia di qualita, genuinita, gusto? Frutta e

Ch‘_’ la ﬁsmnom}a di' yerdura nei mercati del contadino. Il risparmio & Ia
chi frequenta i su- priorita? Centri come L'Ipercoop (in alto, a Milano)
permarket a prezzo

stracciato. | dati confermano: negli ultimi due anni ¢’e stato un au-
mento della quota di mercato da essi rappresentata. Nel 2008 si so-
no aperte 392 nuove sedi, oltre il doppio del 2007 (in totale oggi in
Italia sono 4.071). Nel primo semestre del 2009 le vendite sono cre-
sciute dell’1,7 per cento. Per oltre 3 milioni di famiglie & la destina-
zione pit comune dove fare la spesa.

I mercati Sono frequentati da chi spera di risparmiare rispetto agli
acquisti in supermercato. Non ¢ sempre vero. Altroconsumo ha
recentemente svolto un'inchiesta nei mercati coperti e scoperti di
sette grandi citta italiane, con acquisti fatti in 85 bancarelle, che
ha messo in luce le debolezze del sistema: prezzi esposti in modo
non sempre chiaro, e poca traspa-
renza nell’applicazione. Sopratrut-
to molta approssimazione nelle
quantita che finiscono nel sacchet-
to: ci si puo ritrovare anche con il
15 per cento in piu di peso non ri-
chiesto, ma fatto pagare.
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| farmer’s market In netta crescita gli
acquisti dal produttore: secondo
Coldiretti/Agri2000 la filiera cor-
tissima ¢ la forma di distribuzione
commerciale che registra la mag-
giore crescita nel 2008 (+ 8 % ri-
spetto al 2007), battendo negozi e
ipermercati. Le stime parlano di
un valore delle vendite di 2,7 mi-
liardidieuro. «Ma quiil risparmio
viene dopo», nota Bulfon: «Chi fa
questo tipo di acquisti cerca genui-
nita (63 %), gusto (39), poi rispar-
mio (28)». Colgono I'aria i mercati del contadino, in netto aumen-
to in tutte le citta italiane con coltivatori che portano i prodotti per
venderli direttamente. Regolati da un decreto dell’anno scorso del
ministero delle Politiche agricole (su www.retidelcontadino.it il ca-
lendario di tutti gli appuntamenti), consentono di azzerare costi e
impatti, di imballaggio, trasporto e distribuzione. I prezzi? Non pro-
prio i pitt competitiv. Ma la qualita ¢ alta.

1Gas Stesso discorso peri Gruppi d’acquisto solidale, gruppi di ami-
ci, condomini, parenti, che si organizzano per fare la spesa insieme
dai produttori, facendola convogliare in un unico luogo. «Sono una
proposta alternativa, inaugurata da gente che ricerca la qualita, i ci-
bi biologici, la vicinanza geografica con la terra in cui quel bene ¢
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prodotto, il rispetto dell’ambiente. Non sono soluzio-
ni per risparmiare», aggiunge Bulfon. La convenienza
& netta, pero, se si confrontano i prezzi degli stessi pro-
dotti biologici acquistati nei negozi specializzati o al su-
per. Nati in Emilia Romagna all’inizio degli anni No-
vanta, sempre sul punto di trasformarsi in un compor-
tamento modaiolo senza mai diventarlo veramente, so-
no anzi oggi lievemente in declino (www.retegas.org).
1 consigli degli esperti Solo confezioni ecocompatibili e
prodotti sfusi, predica Natura Si (portarsi da casaicon-
tenitori e riempirli di pasta, olio, legumi fa risparmiare
fino al 60 per cento). Solo prodotti acquistati senza in-
termediazioni. Solo acquisti certificati. Le opinioni so-
no varie, ma ci sono punti fermi. Attenzione ai prodot-
ti in promozione: allettanti per i prezzi, rignardano ge-
neralmente articoli di marca mediamente piu cari di
quelli a marca commerciale. E vero che
consentono un risparmio medio del 18
per cento sul prezzo pieno, ma e possibi-
le che lo stesso prodotto in offerta, ap-
parentemente conveniente, sia venduto
abitualmente a un prezzo pit basso in un
supermercato piti vicino. Andare da un
supermercato all’altro, poi, inseguendo
i volantini delle offerte, non ha senso:
«Bisogna tenere presente che chi fa que-
ste offerte ha le sue ragioni: magari le usa
come esca per prodotti che invece non
sono cosi interessanti rispetto ad altri
punti vendita», mette in guardia Bulfon.
I consiglio per ottenere risparmi consi-
stenti nell’arco dell’anno & piuttosto di individuare il punto vendi-
ta, nella propria zona, piti conveniente, e premiare quello. I prezzi
andrebbero sempre confrontati al litro o al chilo: spesso confezioni
piti grandi o pit piccole falsano la misura del risparmio.

Per saperne di pit Un punto di riferimento ¢ la “Guida al Superispar-
mio” di Altroconsumo (si richiede al numero verde 800 12 37 57 ¢
su www.altroconsumo.it/guidasuperisparmio). A Roma, la Citta
dell’Altra Economia (www.cittadellaltraeconomia.org) promuove
iniziative di produttori biologici in citta e di sensibilizzazione al con-
sumo a basso impatto ambientale. Fa’ la cosa giusta (www.falaco-
sagiusta.org), fiera nazionale del consumo critico e degli stili di vi-
ta sostenibili, si svolgera dal 12 al 14 marzo 2010 a Milano.

Per conoscere i piu alternativi di tutti, i freegan, quelli che recupe-
ranogliscartialimentari rovistando nei cassonetti: http:/freegan.in-
fo. In Italia, Last minute market (www.lastminutemarket.org) € un
progetto che trasforma lo spreco in risorse, con il recupero di mer-
ci invendute o sul punto di scadere, ancora valide ma senza valore
commerciale.

“Colrivare la citta”, di Andrea Calori, pubblicato da Altreconomia
(www.altreconomia.it) propone un giro del mondo in dieci proget-
ti di filiera corta. Legambiente (www.legambiente.eu) lancia an-
nualmente campagne di sensibilizzazione su questi temi, da Disim-
balliamoci alle Biodomeniche. Alla Fiera delle utopie concrete, svol-
tasi di recente a Citta di Castello (www.utopieconcrete.it), in mo-
stra come convertire ['economia in chiave ecologica. m
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